Cesky svaz moderni gymnastiky - Oblast Zapadoéeska
telefon: 602 495 191 ¢ e-mail: info@gymnastika-kv.cz
/—/ i koresponden¢ni adresa: Mattoniho nabfezi 193/66¢  Karlovy Vary 360 01

sidlo: Plzefiskd krajska organizace Ceské unie sportu  Uslavska 75 e Plzefi 326 00  IC 70926514

CESKY SVAZ
INFORMACE
pro ucastniky Zapadoceskych a Severo€eskych oblastnich preboru
volného programu MG pro rok 2026
Porfadatel: z povéfeni Zpé&. a Své. OK CSMG: TJ Slavoj Plzen

Datum konani: 8. a 9. kvétna 2026

Misto konani: télocviCna TJ Slavoj Plzen, Tiebizského 12, Plzen

Casovy program — PATEK 8. 5.

7:00 otevfeni haly pro u€astniky

7:45-8:15 registrace zavodnic

7:15-8:45 rozcvieni na zavodni plose

8:20 - 8:40 porada zastupcl zu¢astnénych klubu a rozhod¢ich

8:50 nastup gymnastek a slavnostni zahajeni

9:00 1. sled: Sv¢ NNML-D 2019 a ml. BN + Sv¢ NNML-C 2018 a ml. BN + Zp¢ NNML 2019 a ml. BN
10:10 2. sled: Zp& NNML 2018 a ml. BN, Sv

11:25 3. sled: Své NNML-B 2018 BN, Lib + Své NNML-A 2017 BN, Sv
12:25 4. sled: Zp& NNML 2017 BN, Sv

13:35 obed

14:15 5. sled: SVE NST O, M, K + Zp& NST O, M, K

17:15 6. sled: Zp¢ JUN-B K, S, Lib + Sv¢ JUN K, S, Lib

19:20 vyhlaseni vysledkl pate€nich kategorii

Upozornéni: Easovy program se muZe urychlit i opozdit!

Rozcvi€eni na zavodni ploSe (rozcviceni na plose je bez hudby!)
7:15 TJ Slavoj Plzeri

7:28 SK MG Modesta Plzen

7:37 Slavia SK Rapid Plzen

7:43 TopGym Karlovy Vary

7:59 SC 80 Chomutov

8:11 RGC Karlovy Vary
T. J. Sokol Jablonec nad Nisou
TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou

8:16 TJ Lokomotiva z. s. Chomutov, MIKA
8:24  GSK Usti nad Labem
8:30  TJ Sokol Usti nad Labem
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CESKY SVAZ

Casovy program — SOBOTA 9. 5.

7:00 otevfeni haly pro ucastniky

7:45-8:15 registrace zavodnic

7:15-8:45 rozcvieni na zavodni plose

8:20 - 8:40 porada zastupcl zu¢astnénych klubu a rozhod¢ich

8:50 nastup gymnastek a slavnostni zahajeni

9:00 7. sled: Své NML BN, Sv

11:00 8. sled: Své NML O + Zp& NML-B BN, O, Sv
+ Zp¢ NML-A 2016 BN + Zp¢ NML-A 2015 BN, M + Zp¢ NST-A O, K

13:35 obéd

14:15 9. sled: Zp& NML-A 2016 Sv, O + Zp& NML-A 2015 O, K + Zp& NST-AM, S
+Zp¢ SEN O, S, Lib + Sv¢ SEN O, S, Lib

16:50 vyhlaseni vysledkl sobotnich kategorii

Upozornéni: ¢asovy program se muze urychlit i opozdit!

Rozcvi€eni na zavodni ploSe (rozcviceni na plose je bez hudby!)
715 TJ Slavoj Plzeri

7:23 SK MG Modesta Plzen
Slavia SK Rapid Plzen

7:31 TopGym Karlovy Vary
7:44 SC 80 Chomutov

7:56 RGC Karlovy Vary
TJ Bizuterie .}ablonec nad Nisou
USK Slavie Usti nad Labem

8:05 T. J. Sokol Jablonec nad Nisou

8:16 TJ Lokomotiva z. s. Chomutov, MIKA
8:23  GSK Usti nad Labem

8:34  TJ Sokol Usti nad Labem

Dulezité pokyny:

e Trenérky si k prezenci pfipravi doklady zavodnic podle kategorii tak, aby mély pohromadé doklady, které
nalezi k dané zavodnici. Kazda oblast bude mit vyhrazené vlastni misto pro prezenci.

o Nastup gymnastek na zahajeni i vyhlaseni je povinny pro vSechny zavodnice (v€etné prvni sestavy).
e Zavodnice, které budou mit odcvi€eny své sestavy, opusti veSkeré rozcvi€ovaci plochy.
e Zavodnice nebudou na rozcvi¢ovaci ploSe v zavodni hale nechavat zadné tasky ¢i batohy.

e Zavodnice zahgji nastup na zavodni plochu IHNED po vyhla$eni jejiho jména, a to bez ohledu na odchod
pfedchozi zavodnice &i vyhlasSeni dalSi zavodnice. Zdrzovani zavodu bude feSeno dle pravidel MG.

o Casy jednotlivych sledd a vyhladeni jsou orientaéni, zavod miiZe byt zpoZzdén i urychlen.
e Béhem zavodl bude otevien bufet.

e Za chybné viozené hudby odpovida oddil. VSichni si vezmou nahradni hudbu na Flash Disku. V pfipadé
problému s hudbou se okamzité dostavi trenérka s USB Flash diskem. Pokud nebude hudba bezprostfedné
k dispozici, bude postupovano v souladu s pravidly MG.



