6,45

7,00 - 7,25
7,00 - 8,00
7,25 17,55
8,00

8,00 — 9,00
9,00 — 10,10

10,20 — 12,15
12,25 -13,50

13,50 — 14,25
14,30 - 16,00
16,00 — 17,50
18,00 — 19,30
19,30 - 20,45

20,50

ey <145 (NG

CASOVY PROGRAM

Otevreni haly
Prezentace

Rozcviceni:

7,00 — 7,05 SC 80 Chomutov + SK GYM Chomutov
7,05-7,10  GSK Usti nad Labem

7,10 - 7,15 TopGym Karlovy Vary
7,15-7,20 TJ. Sokol Hodkovicky

7,20 —-17,25 TJ Bohemians Praha

7,25 -17,30 SK ELI Dolni Biezany

7,30 — 7,35 Slavia SK Rapid Plzen

7,35 7,40 TJ Slavoj Plzen

7,40 — 7,45 TJ Sokol Praha VII.

7,45 —7,50 TJ Sokol Jablonec nad Nisou
7,50 - 17,55 GKS Tabor

Porada rozhodcich a trenérek

Zahajeni zavodu bez nastupu

1.sled NNMLE, D, C, 5.kat. KP
2.sled NNML B

3.sled NNML A

4.sled NML B 2016

VYHLASENI VYSLEDKU DOPOLEDNIiHO PROGRAMU
OBED PRO ROZHODCI A TRENERKY

5.sled NML B 2015

6.sled NST 2014 x NST 2013
7.sled JUN B

8.sled SEN B

VYHLASENI VYSLEDKU ODPOLEDNIHO PROGRAMU
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INFORMACE PRO ODDILY

Obecné informace:

1.
2.

Hala bude oteviena v 6:45. Pristup na tribunu v 7:00.

Parkovat je mozno pfimo ptfed halou, na ptilehlych parkovistich naproti a vedle haly,
ptipadné kdekoliv na sidlisti, v§e zdarma. Kdo by misto nenasel, na silnici smérem do
centra je po praveé stran¢ parkovisté Penny a Lidlu.

Ve vestibulu haly bude otevien stanek ,,Umanutd koza“ s nabidkou obcerstveni a
teplych napojt.

Zavodnice budou béhem zavodu fotografovany panem ArnoStem Mrazkem
(FOTOIHNED).

Ve vestibulu haly bude téz umistén stanek s gymnastickym obleCenim a nacinim
Janette Gym Shop.

Ve vestibulu haly bude umistén fotokoutek.

Informace pro rozhodc¢i a trenéry:

1.

2.
3.

S

10.

11.

Do haly je zdkaz vnaseni kufrii, kufry si ponechte v $atné. Zadame gymnastky, aby v
prostoru rozcviceni a jeho okoli udrzovaly potadek.

Na rozcvicovaci plose je zdkaz konzumace jakéhokoliv jidla.

Rozcvi¢ovaci plocha je uréena vyhradné pro zavodnice a trenéry, které v dany cas
zavodi. RozcviCovaci pas umistény za rozcvicovaci plochou slouzi pro zévodnice
pfipravujici se na zavod.

Zadame rodi¢e a doprovod, aby nevstupovali na rozcvi¢ovaci plochu ani do jejiho
bezprostifedniho okoli. Rodi¢e a doprovod vyuzivaji Satny a tribunu.

Za stoly rozhod¢ich nebude umoznén pohyb zévodnic.

Za odloZené véci v Satnach a v hale pofadatel neruci.

Pro urychleni zavodu, bude nastup zdvodnic na zavodnich plochu probihat tak, Ze
zavodnici, kterd docvici a z plochy odchazi, bude sttidat zdvodnice, kterd na zavodni
plochu nastupuje. Tato gymnastka nastoupi ihned, co ji hlasatelka k nastupu vyzve.
Prosime trenéry, aby si pro jistotu ptivezli hudby sestav jesté s sebou na USB.

Pro rozhod¢i a trenéry bude k dispozici po celou dobu zavodu obcerstveni. V dobé
vyhlaSeni dopoledniho programu bude pro né pfipraven teply obéd a poté v pritbéhu
odpoledniho zavodu jesté dalsi teplé obCerstveni.

Rozcviceni odpoledniho zavodu, stejné tak i foceni po vyhlaSeni na zavodni plose,
probihat nebude, k foceni je ve vestibulu haly ptipraven fotokoutek. Thned po
vyhlaSeni za¢neme bez néastupu s odpolednim zavodem.

Prosime trenéry, aby s dostateCnym ptedstihem zajistili ptijezd svych zavodnic, je
pravdépodobné, Ze se zavod urychli, a tudiZ se nebudeme fidit Casovym programem.



