PRA|HA

g CASOVY HARMONOGRAM
VINOHRADSKY POHAR

Datum konani: sobota 15. 11. 2025
Misto konani: Velka hala sokolovny, Polska 2400/1a, 12000 PRAHA 2-Vinohrady

7:30 nastup do Saten

8:00 - 8:50 rozcviceni spolecnych skladeb

7:45 - 8:05 prezence

8:15 - 8:45 porada trenérek a rozhodcich
9:00-12:30 zavod spolecnych skladeb (bez nastupu)

11:30-12:50 prezence odpoledniho zavodu

12:40 - 13:25 rozcvi¢eni zavodnic odpoledniho zavodu
13:00-13:20 porada trenérek a rozhodcich

13:30- 14:00 vyhlaseni vysledk( spole¢nych skladeb linie A

14:10 - 16:40 zavod jednotlivkyn volného programu (bez nastupu)
16:45 - 19:50 zavod spolecnych skladeb dvojic a trojic

20:00 vyhlaseni vysledkd volného programu a spole¢nych skladeb dvojic\trojic

Zadame, aby se na hale pohybovaly jen kategorie, které pravé zavodi. Gymnastky, které
odzavodi, Zddame, aby se presunuly do hledisté. Upozoriujeme vsechny gymnastky a
trenéry, Ze v hale je dovoleno jist pouze v hledisti. Na plose haly je prisny zakaz konzumace
jidla a piti (s vyjimkou rozhodcich). Rodi¢e a doprovod prosime, aby nevstupovali na
plochu haly. Na plochu haly maiji pfistup jen prezuti trenéfi, rozhodc¢i a organizatori
zavodu. Na plochu haly je zakaz vstupu s podpatky, rozhod¢i prosime, aby se pohybovali
jen po pénovych podlozkach. V Satnach si nenechavejte nic cenného, satny jsou volné
pristupné, nezamykaji se.

Prosime o informovani rodici a gymnastek. VSechny Ucastniky zavodu zadame o
dodrZzovani téchto pravidel.

Prosime rozhodci a zavodnice odpoledniho programu, aby pocitali s moznym posunutim
rozcviceni z dlivodu zkraceni, nebo prodlouzeni dopoledniho zadvodu.

Na hale bude v priib&hu dne probihat nataceni CT pro porad Lvi¢ata.



Rozcviceni spolecnych skladeb linie A

8:00-8:10 T.J. Sokol Praha Kral. Vinohrady

8:05-8:10 TJ Bohemians Praha

8:10-8:15 TJSK Prague Love

8:15-8:20 ZS Hostivar Praha

8:20-8:25 SK Motorlet Praha + SK ELI Dolni Brezany

8:25-8:30 SK Triumf Praha + Akademie moderni gymnastiky KP
8:30-8:35 SKMG M4j Ceské Budéjovice

8:35-8:40 Modesta Plzen + TJ Slavoj Plzen

8:40-8:45 Proactive Milevsko + T.J. Sokol Milevsko

8:45-8:50 SC 80 Chomutov + GSK Usti nad Labem + SK MG Mantila Brno

Rozcviceni volného programu a spolec¢nych skladeb dvojic a trojic

12:40-12:45 T.J. Sokol Praha Kral. Vinohrady

12:45-12:50 TJ Spartak Hofovice + SKMG Maj Ceské Budé&jovice

12:50-12:55 SK Triumf Praha + ZS Hostivaf Praha

12:55-13-00 SK Motorlet Praha + SK ELI Dolni Brezany

13:00-13:05 TJ Bohemians Praha + TJSK Prague

13:05-13:10 Proactive Milevsko + Akademie moderni gymnastiky KP
13:10-13-15 Modesta Plzen + TJ Slavoj Plzen

13:15-13:20 T.J. Sokol Milevsko + SC 80 Chomutov + ASPV Brno

13:20-13:25 TJ Sokol Usti nad Labem + GSK Usti nad Labem + TJ TESLA BRNO

Po cely den je zajistén pro zavodnice a doprovod ve 2. patre pri vstupu do haly stanek
s obCerstvenim viz. dalSi strana.

Na zavod se prihlasili: Foto ihned a dva stanky s gymnastickymi potfebami jeden bude
umistén v prizemi a druhy v 1. patre u velké haly.
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V den konani soutéze se muzete

obécerstvit v CAFE BISTRO,

kde pro vas pripravime:

@ KAVU - vsechny druhy
@ CAJ
@ SVARAK
@ NEALKO napoje
@ KOLACE
@ STRUDLY
© DEZERTY
@ PALACINKY 3
@ TORTILY s kufecim masem &=
nebo sunkou a syrem :
© TOASTY
@ PARKY v rohliku
© NACHOS s dipem
a dalsi dobroty...




