Informace -primeéstskeé soustredéni
GSK UL

Misto: Kolejni hala UJEP, Kligska 129, 400 96 Usti nad Labem
Termin: 23. 8. — 29. 8. 2025

Trenérky: Libuse Kyralovd, Zuzana Albrechtova, Eliska Masinova, Tereza Pechova

Organizacni pokyny:

Zacatek: 9:00 hod. (pfichod v 8:30hod.)

Konec: 17:00 hod.
skupina déti (rocnik 2019 — 2018) — kondi v 16:00 hod.

Vystoupeni pro rodice: 29. 8. 2025 od 15:30 (prosim, aby rodice s vystoupenim déti pocitali.

Poté probéhne organizacni schlizka k chodu oddilu od zafi a pfipravdm na zdvody Porta
Bohemica Cup a Oblastniho preboru)

Obéd: 12:00 hod.

Pitny rezim: Déti si pfinesou na kazdy den 1,5 | ldhev (prosim podepsat fixou)

Svacina: vlastni — pouze ovoce ¢i zelenina

Na vystoupeni si déti pfinesou zavodni trikoty nebo obleceni po dohodé s trenérkou

S sebou si nezapomente vzit:

e Priléhavé tréninkové obleceni

e  Gymnastické Spic¢ky/tapky nebo bilé ponozky

e Svihadlo, obrug, zatée, guma, nakolenky, cihlicky

e Prezlivky

e Deka + polstarek, oblibena hracka na poledni klid

e Ucesané vlasy (drdol nebo cop, pevné sepnuté sponkami!!!)

DuleZité dokumenty a upozornéni

e Kopie karti¢ky pojistovny — dité ji bude mit v battzku

e Prohlaseni o bezinfekénosti — odevzdava se pfi nastupu

e Zakaz mobilnich telefonl a elektroniky v télocvi¢né! (Plati i pro starsi divky)

e Rodice nemaji pristup do haly!

e Déti se rano predavaji odpovédné osobé, odpoledne si je rodice vyzvednou ve
stanoveny cas.



