DESATERO pravidel

pro viechny ¢lenky moderni gymnastiky GSK - Usti nad Labem

Oddil, do kterého jste vstoupily, se specializuje na kombinovany a volny program moderni gymnastiky. Pravidelné se zdcastriujeme
oblastnich pfeborl a dal$ich zavodd na oblastni &i republikové Grovni. Kazdy rok poradame zavody Ustecky pohar, Ustecky poharek a
Porta Bohemica Cup, vnitfni kontrolni zavody a dalsi akce nejen pro rodice.

- Prosime rodice, aby trenérky nerusili béhem tréninku s dotazy. Pokud je to mozné, vyuZijte Cas po tréninku, pfipadné trenérky
e-mail.

- NedoZadujete se vyjimecné pfitomnosti na tréninku, ostatnim détem by to bylo lito. Budou poradany ukazkové hodiny, ve kterych
se budete moci na své déti podivat.

- Pfi zméné kontaktnich udajd (e-mail, telefon, adresa) nas prosim véas informujte, abychom Vam mohli v pfipadé vyjimecnych
situaci (zruSeni tréninku, Uraz apod..) podat informace.

Ma-li byt droven oddilu zachovana, je tieba, aby jeho ¢lenky dodrzovaly zakladni pravidla:

1. Na vypsané tréninky chodim pravidelné, véas (nejlépe 5 minut pred zahajenim) a s dobrou naladou (pozdni pfichody se toleru;ji
jen v ptipadé delsiho skolniho vyucovani).

2. Nepfitomnost je tfeba Fadné omluvit pfedem. Jiné nepredvidatelné davody véetné nemoci do pfistiho tréninku pisemné /
elektronicky nebo telefonicky své trenérce. Vic jak 50% neomluvena nepritomnost, dva po sobé jdouci mésice, je dlivodem pro
ukoncéeni ¢innosti v oddile bez naroku na vraceni ¢lenského poplatku.

3. Pfed zahajenim a ukoncenim trénink{ jsem povinna pomoci pfi pfipravé a uklidu télocviény (rozbalovat a balit koberce).

4. Na trénink nosim vhodné sportovni obleéeni (priléhavé), Spicky / bilé ponozky a jsem Ffadné ucesana (drdol, spletené vlasy,
culiky). Cvic¢im bez fetizk(, ndramkd apod.

5. Dodrzuji pitny rezim. Piti nosim ve vhodné plastové uzaviratelné a podepsané lahvi. Jidlo a Zvykacka do télocvi¢ny nepatfi.
6.V dobé tréninku aktivné spolupracuji s trenérkami. Zkusenéjsi gymnastky aktivné pomahaji mladsim.
7. Pokud chci opustit télocvicnu, nahlasim to své trenérce.

8. Udrzuji v Cistoté a poradku zapujcené nacini, trikot nebo oddilové obleceni (sportovni souprava atd.) a véas vracim dle pokynu
trenérky.
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9. Jsem povinna zucastnit se pro mne uréenych zavodu, vystoupeni, soustfedéni ¢i jiné oddilové akce. Vyskytne-li se néjaka
prekdzka, plati pravidlo omluveni se pfedem.

10. Jsem povinna fadné a vcas platit ¢lensky prispévek. Pokud nebude ¢lensky prispévek uhrazen v terminu, nebude cvicence
povolen vstup do télocvicny.

P¥i opakovaném poruseni uvedenych povinnosti zvazi trenérky dalsi ¢innost gymnastky v oddile.

Trenérky GSK.




